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Tatigkeitsfelder

2023 - Praxis fiir Psychotherapie und Coaching (www.psychotherapie-roethlein.de)
heute Heilpraktiker fiir Psychotherapie (nach HPG). Systemische Beratung, Ressourcentherapie

(Emerson), Traumatherapie
01.2020 -  Christoph Réthlein — Coaching (www.christoph-roethlein.de)

heute Coaching (Systemisch, Gelost!), Traumafachberatung, Gesundheitsberatung, syst.
Stresspravention, Beratung fiir Pflege und Angehdrige, Organisationsberatung,
Qualitatsmanagement, Fiihrungs- und Teamentwicklung, Sozialmedizinischer Gutachter

2019 Residenzleitung in Seniorenresidenz BergstraBe beim Trager Alloheim
(Einrichtung mit 150 Betten)

2013- Qualitatsmanagement und Interner Auditor bei Mission-Leben

2019 (16 Altenhilfeeinrichtungen in Hessen und Rheinland-Pfalz)

1989- Krankenpflege im Evangelischen Krankenhaus Elisabethenstift Darmstadt

2013 (allgemeinpsychiatrische Akut- und Aufnahmestation)

Krankenpflege, berufspadagogische Betreuung Auszubildender, Fachpflege fiir Psychiatrie,
Pflegerische Leitung der Abteilung, Trainer fiir Deeskalationsmanagement.

Ausbildungen

2023 Ressourcentherapie nach Gordon Emerson

2022 Priifungsvorbereitung Heilpraktiker Psychotherapie

2022 Gesprachstherapie nach Carl Rogers

2022 Gelostl-Coaching | Dipl. Psych. Carola Baxmann

2022 Traumatherapie | PhDr. Budna M.A.

2022 EMDR Master | PhDr. Budna M.A.

2022 EMDR Grundlagen und Praxis | PhDr. Budna M.A.

2021 Systemischer Berater | Berufsakademie fiir therapeutische Berufe

2020 Trainer fiir systemische Stresspréavention | WISPO Wiesbaden

2020 Aufbaukurs Heimleitung | H6her-Management

2017 Interner Auditor (DGQ)

2013 Studium Pflege und Gesundheitsférderung B.A. | Evangelische Hochschule Darmstadt
2008 Trainer fiir professionelles Deeskalationsmanagement | ProDeMa

2004 Stations- oder Gruppenleitung | maxQ Frankfurt

1999 Fachkrankenpflege in der Psychiatrie | LWV-Hessen

1994 Berufspadagogik/Praxisanleitung | DBfK

1992 Krankenpflege | Elisabethenstift Darmstadt

1985 Gesundheitsberatung nach Ursula Kinon

2022 Ehrenamtliches Angebot der Pflege- und Angehdrigenberatung

Seit 2021 Kommunalpolitik als gewahltes Mitglied in der Gemeindevertretung Modautal

Seit 2011 Kommunalpolitik als gewahltes Mitglied im Ortsbeirat Ernsthofen




